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1. Изучение каждой дисциплины требует систематического и последовательного 

накопления знаний. В рамках самостоятельной работы над изучаемым материалом 

студентам надлежит глубже усваивать учебный материал, приобретать навыки творческой 

работы над литературными первоисточниками и документами. При затруднениях в 

восприятии учебного материала студенту следует обратиться к лектору (по графику его 

консультаций) или непосредственно на занятиях, не оставляя «белых пятен» в освоении 

материала. Первоначально студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей 

программы дисциплины «Физическая культура и спорт» (далее – РПД), с её целями и 

задачами, связями с другими дисциплинами образовательной программы, далее – следует 

обратиться к методическим разработкам по данной дисциплине, имеющимся на кафедре и 

на образовательном портале Института.  

2. Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям. Поскольку изучение 

дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, пропуски 

отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Именно поэтому контроль над 

систематической работой студентов всегда находится в центре внимания кафедры. 

Студентам необходимо: 

 перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что 

позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, 

рекомендуемой литературы;  

 на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных 

носителях, представленный лектором на портале или присланный на электронный 

почтовый ящик группы' (таблицы, графики, схемы). Данный материал будет 

охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции;  

 перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции.  

3. Методические рекомендации по работе над конспектом во время проведения 

лекции и после неё. В ходе лекционных занятий необходимо наиболее полно вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические рекомендации. Заимствовать опыт ораторского искусства. Желательно 

оставлять в рабочих конспектах поля, на которых в дальнейшем делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Работа на 

занятиях предполагает активное участие в обсуждении выдвинутых в рамках тем 

вопросов, в дискуссиях по выдвинутым проблемам, ответы на вопросы преподавателя. 

Следует своевременно задавать уточняющие вопросы и преподавателю с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  



В ходе самостоятельного изучения лекционного материала следует изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной (новыми публикациями в 

периодических изданиях - журналах, газетах и т. д.). При этом учесть рекомендации 

преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции 

следует, делая в нем соответствующие записи из рекомендованной литературы, и 

подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. 

Студент может дополнить список использованной литературы современными 

источниками, непредставленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем 

использовать собственные подготовленные учебные материалы.  

4. Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных 

домашних заданий. Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение 

различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала 

изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается 

перечень заданий для самостоятельной работы.  


